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Cheres lectrices, chers lecteurs,

Déja 'automne ! la rentrée est derriere nous et avec elle sans doute de bonnes résolutions : faire
plus de sport, mieux manger, dormir davantage, prendre soin de soi...
Pour cette rentrée, je te propose de faire le plein de belles énergies :

En participant a un atelier pratique pour explorer la régulation de tes émotions ; ©  atelier
organisé en collaboration avec une naturopathe-sophrologue, le vendredi 26 septembre a
Lons/Pau, dans un petit groupe de 8 personnes.

Pour te préinscrire a cet atelier et suivre les programmations, c’est par ici :

Ateliers - Ashvatta Coaching Pro & Yoga

En lisant mon dernier article sur = la résilience ou I'art de se relever et de se réinventer. La
résilience c’est une compétence qui peut changer sa vie professionnelle et personnelle.

rebondir aprés une
difficulté, a transformer I'épreuve en tremplin pour
avancer autrement
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