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A présent, nous voici bien rentrés dans I'hiver et la fraicheur ! Heureusement pour illuminer
notre journée de belles décorations sont omniprésentes dans notre environnement et de

nombreuses lumieres étincellent. C’est la période ou nous hibernons un peu plus pour nous
ressourcer dans notre petit cocon intérieur.

Pour aller encore plus loin dans I'exploration de vous-méme, je vous propose de prendre le
temps de lire mon dernier article dédié a la pleine conscience :

La pleine conscience dans votre vie quotidienne : un chemin vers plus de clarté, d’alignement et
de sérénité / Blog | Ashvatta Coaching Pro & Yoga

Cette invitation a mettre en pratique la pleine conscience dans tous les domaines de votre vie .
vous permettra d’avancer plus paisiblement.

Nouveauté de la rentrée 2026 !
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https://www.ashvattacoaching.fr/blog/2844870_la-pleine-conscience-dans-votre-vie-quotidienne-un-chemin-vers-plus-de-clarte-d-alignement-et-de-serenite
https://www.ashvattacoaching.fr/blog/2844870_la-pleine-conscience-dans-votre-vie-quotidienne-un-chemin-vers-plus-de-clarte-d-alignement-et-de-serenite
https://www.ashvattacoaching.fr/mes-services/ateliers
https://www.ashvattacoaching.fr/

